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Medienmitteilung

so!mobil Mobilitatstag Grenchen

Freitag 10. September 2021, von 8 bis 13 Uhr auf dem Zytplatz (Bettlachstrasse 8)

Es fagt fir die ganzi Familie!

Gewinne am Wettbewerb viele tolle Preise. Auf Platz wieder das Feuerwehrauto. Mit der Drehleiter fahrst
Du in schwindelerregende Hohen. Ausserdem kannst Du ein Cargobike testen, verschiedene Parcours
absolvieren und den BGU Bus erkunden. Ob Freizeit-Ratsel oder Mobil mit dem Rollstuhl: stelle Dich der
Herausforderung! Oder informiere dich tber Elektrofahrzeuge und Biogas-Autos.

Dazu gibt es coole Frisuren fir Kinder, leckere alkoholfreie Drinks und Popcorn. Komm vorbei!

Programm & Informationen www.so-mobil.ch/mobilitdtstag/2021/

Beweg Dich und bleib gesund

Unter diesem Motto bietet der Mobilitatstag als Auftakt zur Europaischen Mobilitatswoche Aktivitaten und
Informationen rund um eine zukunftsgerichtete Mobilitdt an und stellt dieses Jahr den Aufruf ,Beweg Dich
und bleib gesund!“ in den Vordergrund.

K

In den letzten Monaten bekommt man immer 6fter zur Verabschiedung zu horen: ,,auf Wiedersehen und
bleiben Sie gesund”. Der Stellenwert von Gesundheit ist mit der Corona Pandemie in die Hohe geschnellt.
Gesund bleiben ist eines der wichtigsten Grundbediirfnisse und gehort zur Voraussetzung fiir ein gutes
Leben. Es gibt viele Moglichkeiten gesundheitliches Wohlbefinden zu erlangen: durch ausgewogene
Erndhrung, wenig Stress, schone Erlebnisse, ausreichend Schlaf und natirlich auch durch Bewegung. Hier hat
man die Wahl zwischen aufwandigem Training, teuren Stunden im Fitnessstudio oder Bewegung taglich in
den Alltag einzubauen. ,, Aktive Mobilitat” ist der Begriff dazu und bedeutet, aus eigener Kraft Strecken
zurilickzulegen. Das kann zu FuR, auf dem Rad oder auf dem Roller geschehen. Wenn man bedenkt, dass wir
taglich im Schnitt 90 min unterwegs sind und 45% aller Auto-Wege kiirzer sind als 5 km, wird das Potenzial
von Aktiver Mobilitat sichtbar. Aktiver Mobilitat hat positive Effekte auf Umwelt (weniger Emissionen und
Larm), Verkehr (weniger Stau und Unfalle) und Gesellschaft (lebenswertere Stadte).

smart!mobil — Fiir Dich von mir

Der Mobilitatstag steht ausserdem ganz im Zeichen des Themas Sharing. Die Energiestadt Grenchen hat
gemeinsam mit den anderen Tragern des Programms so!mobil das Projekt smart!mobil lanciert. Sie mochte
damit das Teilen von Fahrzeugen, Gegenstanden und Zeit fordern. Am Mobilitdtstag sind die Besucherinnen
und die Schulklassen dazu eingeladen, sich dazu Gedanken zu machen, was sie in ihrem privaten Umfeld
teilen konnen. Denn mit dem Konzept des Sharings spart man nicht nur Zeit, Raum und Geld, sondern tut
dabei etwas Gutes fir die Umwelt.

Schulklassen
Am diesjahrigen Mobilitdatstag nehmen 7 Schulklassen mit 130 Kindern teil. Die Aussteller haben extra fiir die
Kinder Posten rund um das Thema Mobilitat, Bewegung und Sharing konzipiert.

Organisation

Organisiert wird der Mobilitdtstag von so/mobil, dem Forderprogramm der Solothurner Energiestadte
Oensingen, Olten, Grenchen, Solothurn und Zuchwil, des Kantons Solothurn und PostAuto fiir eine
nachhaltige Mobilitat.

Kontakt

Jeanine Riesen, Programmleiterin
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